Punainen Risti 2011

Hukkuneen elottoman henkilon painelu-puhallus (PPE) elvytys

P 1. Kun hukuksissa ollut on saatu vedesta pois, asetetaan
¥ hanet kovalle joustamattomalle alustalle seldlleen.

2. Soita hatanumeroon 112.

Voit myds huutaa apua ja pyytaa paikalla olevia tekemaan ha-
tailmoituksen numeroon 112. Hatakeskuksen antamia ohjeita
tulee noudattaa.

3. Avaa hengitystie.

Ojenna autettavan pada leuan karjesta nostamalla ja toisella ka-
delld otsasta painamalla. Samalla katso, kuuntele ja tunnus-
tele hengitysta. Liikkuuko rintakeha? Kuuluuko hengityksen
aani? Tuntuuko ilman virtaus poskellasi? Arvio onko hengitys
normaalia, epanormaalia tai hengitys puuttuu. Mikali epardit,
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

4. Puhalla 5 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiukasti autettavan suun paalle,

. sulje sormillasi hénen sieraimensa. Puhalla rauhallisesti ilmaa
autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, etta autetta-
van rintakeha nousee (liikkuu).

Puhalla yhteensa viisi kertaa.

5. Paina 30 kertaa.

Aseta kdmmenen tyviosa keskelle autettavan rintalastaa. Aseta
toinen kasi toisen paalle sormet limittdin. Paina kasivarret suo-
| rina kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta rintalasta pai-
nuu 5 - 6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden valissa.
Keskimaardinen painelutiheys on 100 kertaa minuutissa, eika
ylita 120 kertaa minuutissa. Laske painelut daneen.

6. Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiukasti autettavan suun paalle,
sulje hanen sieraimensa sormillasi. Puhalla rauhallisesti ilmaa
autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikaa katso, etta autetta-
van rintakehd nousee (liikkuu).

Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

7. Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2,

kunnes autettava heraa: liikkuu, avaa silmansa ja hengittaa
normaalisti, ammattihenkil6t antavat luvan lopettaa tai voimasi
loppuvat.




