Punainen Risti 2011

Painelu-puhalluselvytys (PPE) on elottoman lapsen ensiapu

Kun lapsi (alle murrosikainen) menettaa akillisesti tajuntansa, toimi nain:

1. Saatko lapsen hereille?
Herattele lasta puhuttelemalla ja ravistelemalla.

Lapsi ei heraa.

2. Soitto hiatdanumeroon 112,

Hatanumeroon 112 soitetaan valittdmasti, jos paikalla on muita tai itse
voit soittaa muiden ensiaputoimenpiteiden ohessa. Muutoin yksin olles-
sasi elvyta lasta ensin 1 minuutti ja tee hatailmoitus heti taman jal-
keen. Hatakeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.

Kddanna taman jdlkeen lapsi seldlleen, ja selvitd hengittdadako han
normaalisti?

3. Avaa hengitystie.

Ojenna varovasti lapsen paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadel-
|a otsasta painamalla. Samalla katso, kuuntele ja tunnustele hengi-
tysta. Liikkuuko rintakeha? Kuuluuko hengityksen aani? Tuntuuko il-
man virtaus poskellasi? Arvio onko hengitys normaalia, epanormaalia
tai hengitys puuttuu. Mikali eparoéit, toimi kuin hengitys ei olisi normaa-
lia.

Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

4. Puhalla 5 alkupuhallusta.

Avaa lapsen hengitystie. Aseta suusi tiukasti lapsen suun paalle ja sulje
lapsen sieraimet sormillasi (peita vauvan suu ja sieraimet omalla suul-
lasi). Rauhallisesti puhalla ilmaa lapsen keuhkoihin sen verran, etta
lapsen rintakeha nousee (liikkuu).

Puhalla yhteensa viisi kertaa.

5. Paina 30 kertaa.

Aseta kammenen tyviosa lapsen rintakehalle, rintalastan alaosalle. Pai-
na kasivarsi suorana 30 kertaa siten, etta rintalasta painuu selkeasti
kohtisuoraan alaspain ja palautuu. Ajallisesti painumis- ja palautumis-
vaiheet ovat yhta pitkia. Keskimaarainen painelutiheys on 100 kertaa
minuutissa, eika ylita 120 kertaa minuutissa. Laske painelut daneen.

6. Puhalla 2 kertaa.

Avaa lapsen hengitystie. Aseta suusi tiiviisti lapsen suun paalle, sulje
sieraimet, ja puhalla rauhallisesti ilmaa lapsen keuhkoihin. Puhalluksen
aikana katso rintakehan liikettd (nousee).

Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

Jatka rytmilla 30:2.

7. Yksin toimiessasi, tee nyt hatailmoitus soittamalla 112.

8. Jatka lapsen elvytysta tauotta rytmilla 30:2
kunnes lapsi heraa: liikkuu, avaa silmansa ja hengittéda normaalisti,
ammattihenkilét antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.



