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Painelu-puhalluselvytys (PPE) on elottoman lapsen ensiapu  
 

Kun lapsi (alle murrosikäinen) menettää äkillisesti tajuntansa, toimi näin:  

 

 

1. Saatko lapsen hereille?  

Herättele lasta puhuttelemalla ja ravistelemalla. 

 

Lapsi ei herää.  

 

 

2. Soitto hätänumeroon 112.  

Hätänumeroon 112 soitetaan välittömästi, jos paikalla on muita tai itse 

voit soittaa muiden ensiaputoimenpiteiden ohessa. Muutoin yksin olles-

sasi elvytä lasta ensin 1 minuutti ja tee hätäilmoitus heti tämän jäl-

keen. Hätäkeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.  

 

Käännä tämän jälkeen lapsi selälleen, ja selvitä hengittääkö hän 

normaalisti? 

 

 

3. Avaa hengitystie. 

Ojenna varovasti lapsen pää leuan kärjestä nostamalla ja toisella kädel-

lä otsasta painamalla. Samalla katso, kuuntele ja tunnustele hengi-

tystä. Liikkuuko rintakehä? Kuuluuko hengityksen ääni? Tuntuuko il-

man virtaus poskellasi? Arvio onko hengitys normaalia, epänormaalia 

tai hengitys puuttuu. Mikäli epäröit, toimi kuin hengitys ei olisi normaa-

lia. 

 

Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu. 

 

 

4. Puhalla 5 alkupuhallusta. 

Avaa lapsen hengitystie. Aseta suusi tiukasti lapsen suun päälle ja sulje 

lapsen sieraimet sormillasi (peitä vauvan suu ja sieraimet omalla suul-

lasi). Rauhallisesti puhalla ilmaa lapsen keuhkoihin sen verran, että 

lapsen rintakehä nousee (liikkuu).  

Puhalla yhteensä viisi kertaa.  

 

 

5. Paina 30 kertaa.  

Aseta kämmenen tyviosa lapsen rintakehälle, rintalastan alaosalle. Pai-

na käsivarsi suorana 30 kertaa siten, että rintalasta painuu selkeästi 

kohtisuoraan alaspäin ja palautuu. Ajallisesti painumis- ja palautumis-

vaiheet ovat yhtä pitkiä. Keskimääräinen painelutiheys on 100 kertaa 

minuutissa, eikä ylitä 120 kertaa minuutissa. Laske painelut ääneen. 

 

 

6. Puhalla 2 kertaa. 

Avaa lapsen hengitystie. Aseta suusi tiiviisti lapsen suun päälle, sulje 

sieraimet, ja puhalla rauhallisesti ilmaa lapsen keuhkoihin. Puhalluksen 

aikana katso rintakehän liikettä (nousee).  

Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia. 

Jatka rytmillä 30:2. 

 

7. Yksin toimiessasi, tee nyt hätäilmoitus soittamalla 112.  

 
8. Jatka lapsen elvytystä tauotta rytmillä 30:2  

kunnes lapsi herää: liikkuu, avaa silmänsä ja hengittää normaalisti, 

ammattihenkilöt antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat. 


